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LOM 2025 : Données de parcours / Bahndaten

Championnat suisse de course d’orientation longue distance, 7 septembre 2025
Schweizer Meisterschaft im Orientierungslauf Langdistanz, 7. September 2025
La Montagne de Lussy, Romont FR

Catégorie Distance Dénivelé (m) Nbre de postes Echelle Format | Départ
Kategorie (km) Steigung (m) Anzahl Posten Massstab Start
HE 13,4 250 33 1:15’000 A3 1
HAL 11,6 245 21 1:15’000 A3 1
HAM 7,7 140 19 1:10°000 A3 1
HAK 4,7 90 13 1:10°000 A4 2
HB 5,8 90 17 1:10°000 A4 2
H35 7,7 165 19 1:10°000 A3 1
H40 9,0 150 21 1:10°000 A3 1
H45 8,3 145 23 1:10°000 A3 1
H50 8,2 140 22 1:7°500 A3 1
H55 8,1 145 23 1:7°500 A3 1
H60 7,4 145 21 1:7°500 A3 1
H65 6,4 140 18 1:7°500 A3 2
H70 5,9 125 18 1:7°500 A3 2
H75 4,8 100 16 1:7°500 A3 2
H80 3,7 65 15 1:7°500 A3 2
H85 2,8 40 9 1:7°500 A3 2
H20 13,4 250 31 1:15’000 A3 1
H18 10,0 240 22 1:15’000 A3 1
H16 9,1 140 19 1:15°000 A3 1
H14 6,7 120 18 1:10°000 A4 2
H12 5,1 65 15 1:10°000 A4 2
H10 2,7 20 9 1:10°000 A4 2
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Catégorie Distance Dénivelé (m) Nbre de postes Echelle Format | Départ
Kategorie (km) Steigung (m) | Anzahl Posten Massstab Start
DE 10,9 205 24 1:15’000 A3 1
DAL 9,1 180 22 1:15’000 A3 1
DAM 6,0 130 16 1:10°000 A4 2
DAK 4,0 50 11 1:10°000 A4 2
DB 5,1 85 13 1:10°000 A4 2
D35 6,3 120 16 1:10°000 A3 1
D40 6,6 140 16 1:10°000 A3 1
D45 7,3 150 18 1:10°000 A3 1
D50 6,3 150 16 1:7°500 A3 1
D55 5,6 120 17 1:7°500 A3 2
D60 5,4 125 14 1:7°500 A3 2
D65 5,1 105 15 1:7°500 A3 2
D70 4,8 70 17 1:7°500 A3 2
D75 3,3 40 13 1:7°500 A3 2
D80 2,8 50 11 1:7°500 A3 2
D20 10,9 205 24 1:15’000 A3 1
D18 8,8 170 17 1:15’000 A3 1
D16 7,3 140 20 1:15’000 A3 1
D14 6,0 90 16 1:10°000 A4 2
D12 4,8 45 12 1:10°000 A4 2
D10 2,3 35 9 1:10°000 A4 2
Offen Lang 6,2 125 17 1:10°000 A4 2
Offen Mittel 4,9 85 12 1:10°000 A4 2
Offen Kurz 3,0 35 11 1:10°000 A4 2
ng(f)ecg‘l_ 2,0 30 8 1:100000 A4 2
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